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                        Over ons

                        
Magie van seksualiteit of ‘Embodied Loving.’ De uitdaging om diep te zakken, naar beneden, van het denkende hoofd naar de wetende buik. De uitdaging om onze lichamen te bevrijden van verhardingen, van opgeslagen trauma en stress, van schaamte rond onze seksualiteit. Om zo, meer ruimte, meer rust en meer ontspanning te creëren in ons systeem, zodat het leven en de liefde door ons heen de wereld in kan bewegen.  

Ronald en Sifra


                    
                
	
                    
                        Onze trainingen

                        
Via de jaartrainingen leren we jou alles over de magie van seksualiteit; Het verlevendigen van jouw seksualiteit en hoe deze doorstraalt in je dagelijks leven, je werk en je relaties. Werken in een groep geeft veel extra’s

‘Magie van Vrouwelijke Seksualiteit’

‘Magie van Vrouwelijke Seksualiteit Vervolg’


                    
                
	
                    
                        Individuele Sessies

                        
Voor individueel werk kun je bij ons terecht voor een sessie.

Ronald geeft de-armouring sessies en werkt diep in op het fysieke en energetische lichaam.

Sifra geeft verschillende soorten individuele en partnersessies, gericht op verbinding, voorouderwerk, soulretrieval, innerlijk kind en regressie.
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                                        Gisteren ontving ik een de-armouring sessie Sinds 2019 leer ik over trauma en startte mijn Kracht van Ik pad. Vele overlevingsthema’s zag ik al onder ogen. Eén thema bleef gesluimerd op de achtergrond. Het verlangen naar een andere connectie met mijzelf en daarmee met mijn man. Waarin sexualiteit een beladen rol speelt. Ik herken hoe… lees meer


                                                                                lees meer

                                    


                                
	

                                    

                                          Damn…ik heb nog weinig woorden. Maar wat heb ik magie ervaren! De energie die door mijn lichaam raasde en raast is zo heerlijk en liefdevol. Krachtig en magisch. Zo nieuw ook!  Eindelijk voel ik de aanzet tot echt leven in plaats van overleven. Ik word herinnerd aan zulke fijnheid. Dankzij jouw zijn, met jouw… lees meer


                                                                                lees meer

                                    


                                
	

                                    

                                          Hoi Ronald,  Ff iets om te delen. Er is gisteren echt iets majors los gemaakt. Ik stond vanmorgen vroeg op en ging mediteren en wow…. Voelde ineens van alles in mijn lichaam en liet het gebeuren, wat uiteindelijk eindigde in een orgasme door heel mijn lichaamZooooo fijn!!!! En dat alles zonder handen 😂 helemaal vanzelf 😂3… lees meer


                                                                                lees meer

                                    


                                
	

                                    

                                          Daar reed ik dinsdagochtend naar Ronald Jonker in Castricum: ik had namelijk ja gezegd tegen mijn de- armouring (ontwapening) in de veilige ruimte bij deze prachtige broeder.Voordat ik ging rijden had ik een waardeloze nacht, volgepropt met gedachtes die ongeveer hierop neer kwamen:‘Wat heb ik daar in hemelsnaam te zoeken?Ik heb het toch lekker… lees meer


                                                                                lees meer

                                    


                                
	

                                    

                                        Afgelopen zondag was het zover. Ik reed al vroeg in de ochtend naar Noord-Holland om Ronald Jonker te ontmoeten. Vanaf het moment dat ik de de-armouring sessie gepland had, kwam er innerlijk van alles in beweging en begon mijn systeem aan het nodige opruimingswerk. Ik wist niet wat deze dag mij zou brengen omdat wij… lees meer


                                                                                lees meer

                                    


                                
	

                                    

                                        Het voelt alsof ik me zelf eindelijk erken in alles, elke waarheid die zich aandient en die ik nu onverbloemd lijk te kunnen communiceren.No matter what. Ik voel nu echt mijn centrum, gecenterd zijn. Zo veel minder ruimte voor twijfel. Wat ben ik blij dat ik de stap gezet heb om jou te ontmoeten. Vanaf nu weet ik… lees meer


                                                                                lees meer

                                    


                                
	

                                    

                                        Ja, helende handen…..die heb jij! Ik heb onze sessie als heel bijzonder ervaren. In andere rituelen waar ik niet echt tot de kern kon komen gebeurde het gisteren bij jou. Huilen is voor mij een emotie die goed verstopt zit. Wat een opluchting dat dit er helemaal kon zijn bij jou. Ik had nadat ik… lees meer


                                                                                lees meer

                                    


                                
	

                                    

                                        Hi Ronald, Even een berichtje van mij waarin ik je wil bedanken voor de sessie van afgelopen vrijdag. Bedankt dat ik me zo veilig mocht voelen om al mijn ‘opgeslagen emoties’ vrij te kunnen laten stromen, ik heb dit nog nooit zo meegemaakt en ik heb me ook nog niet eerder zo durven laten gaan…. lees meer


                                                                                lees meer

                                    


                                
	

                                    

                                        Dank je wel voor het prachtige cadeau; het boek van Sifra!! Met veel plezier en herkenning heb ik het mogen lezen en beleven. Ik kon weer voelen dat ik mijn leven en manier van denken, sinds een aantal jaar heb onderdrukt omdat ik maar eens ‘volwassen en gewoon’ moest gaan doen en misschien ook wel… lees meer


                                                                                lees meer

                                    


                                
	

                                    

                                        Lastig in woorden te vangen maar de de-armouring sessie v Ronald was één grote verrijkende (trance) reis. Vooral vanuit de voor mij zo belangrijke sfeer van veiligheid en vertrouwen die Ronald wist te creëren kon ik stukje bij beetje mn mind, overtuigingen en conditioneringen laten gaan en ervaren, vooral vóelen wat er te voelen was… lees meer


                                                                                lees meer

                                    


                                
	

                                    

                                        Ik was al een tijd bezig met persoonlijke ontwikkeling, energiewerk en tantra en merkte dat ik het gevoel had tegen blokkades aan te lopen.  Blokkades waar ik wel min of meer bewustzijn op had, maar die desondanks wel bleven zitten waar ze zaten. Toen ik hoorde van de-armouring resoneerde dat sterk bij mij: door fysieke… lees meer


                                                                                lees meer

                                    


                                
	

                                    

                                        Allereerst vond ik het fijn met je te spreken en dat je de structuur van de massage even kort uitlegde voordat we naar je massage ruimte gingen. Door je uitleg, je stem en je rust voelde Ik me direct veilig en vertrouwd in jou bijzijn wat voor mij belangrijk is om me helemaal over te… lees meer


                                                                                lees meer

                                    


                                
	

                                    

                                        Hey Ronald, Ik wil je even iets teruggeven over mijn de-armouringsessie. Ten eerste heb ik de sessie zelf als heel fijn ervaren. Je communiceert heel duidelijk wat er gaat gebeuren en ik voelde mij heel erg veilig tijdens de sessie. Zoals ik tijdens de sessie al aan gaf; Fijn om eens zo’n sessie van een… lees meer


                                                                                lees meer

                                    


                                
	

                                    

                                        Ron does what he says and says what he does. He lives from the heart and is not afraid of where it brings him.  David


                                                                                lees meer

                                    


                                
	

                                    

                                        The session with Ronald was amazing. It felt extremely intense, yet completely safe. Such a deep and rich experience, I have been writing pages about it in my journal to process and remember all that happened. So many precious insights… And an earth-shaking cervix orgasm a few days later… ;-). Thanks


                                                                                lees meer

                                    


                                
	

                                    

                                        Het is een bijzondere dag. Het is volle maan, hij heet De heuvel van de Barden. Deze volle maan nodigt je uit om het mooiste van jezelf in de wereld te zetten. Ik doe het! Hoe vier ik dat? Ik heb een huisje in Castricum gehuurd, in mijn eentje. En van daar ging ik vanochtend… lees meer


                                                                                lees meer

                                    


                                
	

                                    

                                        Je introtalk met kopje thee was heel helder en zorgde voor een heel ontspannen sfeer. Ik voelde me meteen vertrouwd en veilig. Je behandelkamer was perfect ingericht, energetisch zeer schoon, mooi altaar en fijn dat je daar iets over vertelde. Juiste muziekkeuze en optimale geluidskwaliteit. Ik voelde me echt welkom, ontspannen en zeer vertrouwd. Fijn dat… lees meer


                                                                                lees meer

                                    


                                
	

                                    

                                        Ik heb vandaag een ontzettend warme, liefdevolle externe en interne de-armoring mogen ontvangen. Er is de laatste tijd wat onrust geweest over tantrische masseurs die grenzen overschreden hebben. Zelf heb ik tot vandaag steeds voor vrouwelijke geefsters gekozen, omdat ik me lange tijd niet helemaal op mijn gemak voelde bij mannelijke gevers. Omdat ik zelf… lees meer


                                                                                lees meer

                                    


                                
	

                                    

                                        Tijdens de intensieve tantratraining bij ‘Het Centrum voor Tantra’ van 2011 t/m 2013, leerde ik Ronald kennen. Omdat we een goeie klik hadden, begonnen we samen te oefenen. Vanaf onze eerste oefensessie was me direct duidelijk dat hij zich van nature volledig openstelt voor wat er door hem heen wil komen. Wat ik voelde door… lees meer


                                                                                lees meer

                                    


                                
	

                                    

                                        “Ik heb drie keer een de-armouring sessie gedaan bij Ronald. De begeleiding was heel goed. Ronald is heel respectvol, open, direct en intuïtief en ik kon in vertrouwen dit proces aan gaan. De sessies zelf waren behoorlijk pittig. Ronald stelde mij overigens uitstekend gerust, maar het blijft een uitdagend proces dat voor iedereen ongetwijfeld verschillend… lees meer


                                                                                lees meer

                                    


                                
	

                                    

                                        Ik ben zo dankbaar dat ik de beslissing genomen heb om bij je te komen en me eerlijk en open heb kunnen laten zien. Ik weet dat dit een hele goede stap geweest is. Het is één van de beste beslissingen die ik in mijn leven gemaakt heb! En ik ben jou heel dankbaar voor… lees meer


                                                                                lees meer

                                    


                                
	

                                    

                                        Door de tantrische massage/de-armouring sessies met Ronald voel ik de – vrijgekomen -energie weer door mijn lichaam stromen. Daar waar het eerst hard was en vast zat, is het nu veel zachter, soepel en stroomt het weer. Het is mede door de liefdevolle aanraking van Ronald dat ik mij weer steeds beter ga voelen over… lees meer


                                                                                lees meer

                                    


                                
	

                                    

                                        Ik heb nu twee sessies de-armouring gedaan bij Ronald. Beide sessies waren voor mij zeer heftig en emotioneel. Ik had blokkades in het lichaam en die waren zeer pijnlijk. Ik bemerkte dat deze blokkades eigenlijk psychisch waren. Ronald heeft mij zeer goed en liefdevol door deze heftige sessies heen geleid. Hij is open en eerlijk,… lees meer


                                                                                lees meer

                                    


                                
	

                                    

                                        Als je heel wilt zijn, één geheel, dan kan ik je Ronald van harte aanbevelen. Ronald heeft mij een de-armouring sessie gegeven die me nog lang bij zal blijven en waar ik erg dankbaar voor ben. Ik voelde me onmiddellijk veilig en rustig bij hem. Hij heeft een enorme liefdevolle stevige mannelijke uitstraling. Hij staat… lees meer


                                                                                lees meer

                                    


                                
	

                                    

                                        De dagen na de massage voelde ik me in het geheel niet goed. Afwezig, weinig energie, stroperig, erg in mezelf gekeerd en loodzwaar. Ik kan niet herleiden wat het was dat me dwars zat of wat je hebt ‘losgepulkt’. Het maakt ook niets uit. Na een dag of tien begon het weg te trekken en… lees meer


                                                                                lees meer

                                    


                                
	

                                    

                                        Een uitwisseling van intimiteit is voor mij een heilig avontuur en met Ronald is het ook een veilig avontuur. Hij begeleidt je heel helder van tevoren met duidelijke instructies en uitleg over hoe de sessie kan verlopen en moedigt je aan vooral aan te geven wat voor jou wel of niet wenselijk is. Dit is… lees meer


                                                                                lees meer

                                    


                                
	

                                    

                                        Zijn handen in je nek, zijn adem, jouw adem. Zijn handen op je voeten, zijn adem, jouw adem. Zijn handen op je buik, zoekend naar die minimale verhardinkjes. Zacht duwend, zijn vingers in je buik, diep, zijn hele hand. Recht op dat iniminie kleine pijnlijke harde plekje. Een scherpe pijn trekt door je lichaam. Een… lees meer


                                                                                lees meer

                                    


                                
	

                                    

                                        Het was magisch, Sifra, er is weer een laag afgepeld, zo voelt het, voorbij de schaamte zakken in de oerkracht van mijn bekken, de enorme levenslust ervaren in m’n sensualiteit, dank je wel<3 Annelies Oskam


                                                                                lees meer

                                    


                                
	

                                    

                                        Ja elkaar hoger en hoger tillen, vanuit onze oneindige kracht, sensualiteit en wijsheid. Waanzinnig dat we allen zusters zijn. Thuiskomen en tja het kaartje makkelijk hing bij velen niet om hun geboortenekje. Spiegeltje aan de wand, zusterschap, delen en onze geliefdes zijn de mooie dingen van dit land. Hanneke Wolff


                                                                                lees meer

                                    


                                
	

                                    

                                        Sifra, Magisch Mooie vrouw. Dank je wel voor jouw workshop op Lorelei. Wat was dat indrukwekkend en wat begeleid jij zuiver! Inspirerend. En nu heb ik je prachtige boek en reis ik mee door jouw verleden. Ik lees net ‘Vrouwenkrachten als in het moment zijn zonder doel’ en weet weer even dat ik op de… lees meer


                                                                                lees meer

                                    


                                
	

                                    

                                        Sifra zet wel even wat neer. Ze straalt zoveel rust uit en stevigheid, ondanks haar tengere postuur. De sjamanistische ingang was voor mij zeer welkom. Heel fijn om te werken met het medicijnwiel, de spirits, de voorouders. Wat me raakt in Sifra is dat ze haar jaartraining lééft. De training is wie zij is. De… lees meer


                                                                                lees meer

                                    


                                
	

                                    

                                        Ik heb je training als zeer waardevol ervaren. De manier waarop jij het met, in dit geval, Mijke neerzette was degelijk. En daarmee bedoel ik dat ik kon ervaren dat je / jullie zelf een stevige, doorleefde basis hadden om datgene wat er in de groepsdynamiek gebeurde konden opvangen. Maar, voor mij heel belangrijk, ook… lees meer


                                                                                lees meer

                                    


                                
	

                                    

                                        Wat heb ik me thuis gevoeld in de vrouwen jaartraining bij Sifra, ik voelde  een oer verlangen en een heel groot JA om deze groep te volgen. Sifra , met haar drum en haar magische zinnen bracht mij in ongekende dieptes, oude grotten , in de jungle waar de oude wijze vrouwen op mij wachtten,… lees meer


                                                                                lees meer

                                    


                                
	

                                    

                                        Sifra, Sifra, lieve, dappere, moedige klokkenluider! Jij geeft woorden aan wat al leeft in het bewustzijn. De pijn mag nu gevoeld en vraagt om heel veel warmte, liefde en erkenning. Schaamte, schuld, verkrachten en verkracht worden, is niet uit elkaar te trekken. Het zijn allemaal toedekkers van de rauwe pijn en de totale machteloosheid. Daders… lees meer


                                                                                lees meer

                                    


                                
	

                                    

                                        Lieve Sifra, je weet me te raken… met je kwetsbaarheid én je moed, je stoerheid en je zachtheid, je openheid en je wil, je sensualiteit en je rebel, je tranen en je staan op de barricaden, je losbreken en je koesteren, je omarmen en je autonomie, je aardsheid en je drum, je spiritualiteit en je… lees meer


                                                                                lees meer

                                    


                                
	

                                    

                                        Lieve Sifra, ik zie in jou een ontembare passievolle vrouw die poorten opent en bruggen bouwt tussen het tastbare en ontasbare. Waardoor vrouwen en mannen hun eigen kracht en pracht ontdekken en er daadwerkelijk ingaan staan. Met dienstbaarheid, waardoor onze (moeder)aarde huilt en lacht en zich erkend voelt en kan stralen vanuit echtheid. Dank je… lees meer


                                                                                lees meer
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Festivals & Meer

Vrouwenfestival Lorelei 7 juli t/m 16 juli 2024 zal Sifra er Workshops geven. Voor meer info en inschrijving: Lorelei
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